
VI Settimana GIOIA 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt2,15-16) 

 
«Appena gli angeli si furono allontanati per tornare al cielo,  
i pastori dicevano fra loro: «Andiamo fino a Betlemme,  
vediamo questo avvenimento che il Signore ci ha fatto conoscere». 
Andarono dunque senz'indugio e trovarono Maria e Giuseppe  
e il bambino, che giaceva nella mangiatoia». 
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Preghiera 

PREGHIERA:  
Un sorriso non costa nulla e rende molto. 
Arricchisce chi lo riceve, 
senza impoverire chi lo dona. 
Non dura che un istante, 
ma il suo ricordo a volte è eterno. 
Nessuno è così ricco da poterne fare a meno. 
Nessuno è così povero da non poterlo donare. 
Crea felicità in casa, è sostegno negli affari, 
è segno sensibile dell'amicizia profonda. 
Un sorriso dà riposo alla stanchezza. 
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Nello scoraggiamento rinnova il coraggio. 
Nella tristezza è consolazione. 
D'ogni pena è naturalmente rimedio. 
È un bene che non si può comprare, 
prestare o rubare, poiché 
esso ha valore solo nell'istante in cui si dona. 
E poi se incontrerete 
chi non vi dona l'atteso sorriso, 
siate generosi e donategli il vostro: 
perché nessuno ha tanto bisogno di un sorriso 
come chi non sa regalarlo agli altri. 
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Impegno 

 
  

Indossiamo l’accessorio più bello, che è il 
nostro sorriso per affrontare le nostre 
giornate con gioia: sapremo così rallegrare 
tutte le persone che incontriamo regalando 
un sorriso. 


