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Dal Vangelo secondo Marco (Mc 7,31-35) 

Di nuovo, uscito dalla regione di Tiro, passando 

per Sidone, venne verso il mare di Galilea in 

pieno territorio della Decàpoli.  Gli portarono 

un sordomuto e lo pregarono di imporgli la 

mano. Lo prese in disparte, lontano dalla folla, 

gli pose le dita negli orecchi e con la saliva gli 

toccò la lingua;  guardando quindi verso il cielo, 

emise un sospiro e gli disse: «Effatà», cioè: 

«Apriti!». E subito gli si aprirono gli orecchi, si 

sciolse il nodo della sua lingua e parlava 

correttamente. 
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Preghiera 

Ti sento, cantano gli uccelli 

sei nella voce dei fratelli. 

Parla Dio, io ti ascolto. 

Ti sento nel canto di festa, 

nel rumore della tempesta. 

Parla Dio, io ti ascolto. 

Prendo ogni parola, la nascondo dentro: 

come un segreto, come un gioiello. 
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Impegno 

Ascolterò i rumori e i suoni della natura  
per lasciarmi avvolgere dal dono che Dio  
mi ha affidato. 
 
Ascolterò i consigli dei genitori e della 
maestra per aprirmi alle cose belle e a nuove 
amicizie. 
 
Ascolterò la Parola di Dio per accoglierla nel 
mio cuore. 


