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Cos’è la Quaresima?  
 

E’ un periodo abbastanza lungo di 40 giorni,   
che ci prepara alla Pasqua,  
che è come la Primavera perché ci fa passare dalla morte alla vita  
e ci chiede di rinascere dal di dentro,  
nel profondo del cuore. 
 
Il Vangelo ci racconta che lo stesso periodo fu vissuto da Gesù nel deserto  
in lotta con l’angelo del male, il nemico del bene.  
E Gesù vinse questa lotta con la preghiera e con il digiuno. 
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Un tempo liturgico favorevole per prenderci cura di noi  

e farci crescere nell’amicizia con Gesù,  

difenderci dal male e andare incontro alla Pasqua pieni di gioia  

per la presenza del Signore risorto nella vita nostra e dei fratelli.  

 

In questo cammino non siamo soli.  

Dio non ci abbandona mai:  

è un Padre buono che accompagna ogni passo della nostra vita.  

Egli ci chiede di vivere bene i nostri giorni.    
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Come fare, per avere un cuore non freddo, ma caldo di amore per Gesù?  

Decidersi per Lui. 

 

• Pregare: dedicare più tempo al nostro amico Gesù perché ci aiuti a 
vedere cosa c’è di buio e di luce nel nostro cuore. 

 

• Condividere quello che abbiamo (giochi, merendine, tempo, aiuto…) con 
gli altri per comprendere che la Provvidenza esiste, per me e per i 
fratelli. 

 

• Digiunare dalle troppe cose inutili e superflue e donarle a chi non ha 
nulla. Fare a meno di golosità, accessori, distrazioni e impegnarsi a 
vivere pienamente il proprio dovere. 
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